
 
 
 
 

Ausdrucksstark sprechen ohne Dialekt 
Ihre Seminarbeschreibung 
 
… wenn Sie finden, dass Ihre Stimme kräftiger klingen könnte 
… wenn Sie finden, dass Ihre Aussprache zu sächsisch ist 
… wenn Sie finden, dass Sie zu monoton sprechen 
 
 
Unsere Stimme entscheidet maßgeblich, wie wir wahrgenommen werden. 
Wer eher leise spricht, wird schnell als nicht durchsetzungsfähig angesehen. 
Ein starker Dialekt ist im Geschäftsalltag unangebracht. In wissenschaftlichen 
Studien wurden Dialektsprecher als weniger kompetent eingeschätzt. 
 
Der Erfolg von Gesprächen und Präsentationen im Berufsleben hängt nicht 
ausschließlich vom Gesagten ab, sondern vor allem auch davon, wie wir 
stimmlich auftreten. 
 
In diesem Tagesseminar lernen Sie die Grundlagen für den richtigen und 
wirkungsvollen Einsatz Ihrer Stimme, damit diese voll und angenehm klingt. 
Sie lernen, worauf Sie achten müssen, um Ihren Dialekt abzulegen und in 
geschäftlichen Situationen Hochdeutsch zu sprechen. 
 
Trainingsschwerpunkte: 

— Wie Sprache entsteht und wie sie wirkt 
— Standardaussprache des Deutschen 
— Was Hochdeutsch nicht ist 
— Richtige Atemtechnik 
— Resonanztraining für eine tragende Stimme  

 
Die Teilnehmerzahl des Seminars ist auf 9 Personen begrenzt. Somit sind 
praktische Übungen in einer angenehmen Arbeitsatmosphäre gewährleistet. 
 
 

 
Sollten Sie Fragen zu diesem Training haben, beantworte ich diese gern: 
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